UCEBNI STYLY

Za zakladni se povazuji 3 ucebni styly - vizudlni, auditivni, kinesteticky. Je vhodné se zorientovat
a zjistit svdj dominantni u¢ebni styl a béhem uceni pak uplatriovat principy i z téch zbyvajicich.
Rozhodné nestaci vyuzivat jen jeden smyslovy kandl. Mozek si nejlépe zapamatuje informace,
které projdou vSemi smyslovymi kanaly.

Vizudlni typ

Nejlépe se uci o¢ima. Vétsinou jsou dobfi ve ¢teni, maji radi diagramy, grafy, karticky s
poznamkami-tahaky, obrazky, videa.

Radi sleduji tvare ostatnich a pozoruiji jejich mimiku.

Jejich uceni je dobré zalozit na poznamkach a je dobré je naucit pouzivat myslenkové mapy ( do
stfedu papiru napiSeme hlavni téma a pak pfidavame jednotlivé vétve - kategorie)

Ve tfidé je dobré sedét na misté, kde je dobry vyhled na ucitele a tabuli.

Pouziva zvyrazriovace, pastelky, kresli si obrazky, grafy..

Latku si ¢te jen v hlavé, ne nahlas.

Auditivni typ

Nejlépe vstiebava novou latku pomoci sluchu.

Rad posloucha vyklad ucitele, vypravéni pribéhd, audionahravky.

Svoje poznamky si ¢te nahlas. Pokud si ¢te potichu, vzdycky se néjak vnitiné slysi.

Radi diskutuji a pfi tymovém probirani latky si dobre zapamatuji uc¢ivo. Je dobré, kdyz si najdou
podobné zaloZzeného kamarada a navzajem si véci vysvétluiji.

Je pro né dulezité ucit se na klidném a tichém misté. Rusi je i nepatrné zvuky - kaslani, smrkani,
hlasité dychani, pomlaskavani, tukani tuzkou..

Pomaha jim nahravat si svoje predcitani poznamek a ucit se z audiozaznamd

Kinesteticky typ

Nejlépe se uci, kdyz néco déla a hybe se.

Potrebuje si véci vyzkouset, skladat, manipulovat, tvorit. BEhem uceni radi popochazi, hopsaji,
zivé gestikuluji, pouzivéji v feci aktivni slovesa, dotykaji se ostatnich.

Pomaha jim zaisovat si poznamky a pak si doma ty poznamky znovu prepsat - pohyby rukou jim
zprostredkuiji lepsi zapamatovani.

Latku je dobré mit na listeCcich nalepenych po byté a pfi chlzi si ji opakovat.

Také jim mdze pomahat béhem uceni zvykat.

Pamét
- kratkodoba jsme schopni si zapamatovat 5-7 predmét(
- dlouhodoba - k vyuZiti jejiho potencidlu si musime informace neustéle opakovat. Opakovani
nemusi trvat dlouho, ale je vhodné vyuzivat intervaly
- 10 minut po nauceni
- den po nauceni ! (den po nauceni zapomeneme nejvice informaci)
- tyden po nauceni
- mésic po nauceni, pul roku po nauceni, rok po nauceni

Mozek si pamatuje a uci se na zakladé propojovani starych informaci s novymi a na zakladé
asociaci.
Pokud novou latku nechapu, stoji to mozek daleko vic Usili.

Vice nez 90% z4aku se uci pasivneé - oteviu sesit a ¢tu a ¢tu a ¢tu a pak uz jen civim.. Pri pasivnim
uceni dokazeme informace rozeznat - tj. vim, Ze jsem to vidél, ucil se, ale nevybavim si je. Je to
nejméné efektivni zplsob uceni

Aktivni forma uceni - zapojuje co nejvice smysll, Zak si piSe rlizné karticky, poznamky(vyznam
tahakd), vyuzivda mnemotechnické pomutcky



